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Esta foto que abre este boletin, es el primer dato
que demuestra que en la UMC, van a cambiar las
cosas..., ja mejor!, porque estd claro que hay que
actuar en diferentes frentes, para que se nos escuche en
toda la comunidad catalana, en nuestras ciudades, en
nuestras calles, que se nos tenga en cuenta entre
nuestros compaferos, entre los creativos, en la industria
musical, entre el plblico, en las entidades de gestion,
en las administraciones puablicas...

Somos ciudadanos y tenemos derechos, ademas
somos ese colectivo que logra “endulzar” la vida de
cada persona de nuestra comunidad, con nuestros
acordes, melodias, sonidos, textos reivindicativos,
canciones, improvisaciones, conciertos, sinfonias, etc.

VAMOS A LUCHAR CON NUESTROS INSTRUMENTOS
MUSICALES.

VAMOS A LOGRAR QUE SE NOS ESCUCHE. .
VAMOS A LOGRAR QUE SE NOS DIGNIFIQUE PD Band (PreSIdentS Descontents Band)
LABORALMENTE.
VAMOS A LOGRAR QUE NUESTRAS CREACIONES
HABLEN POR NOSOTROS...
En la UMC todo esto es posible.

Miguel Alberto Cruz Carmona,
Presidente de la Associaci6é de Mdsics de Tarragona, AMT.

INSTRUMENTS MUSICALS
SO I LLUM PROFESSIONAL
LLOGUER I VENDA

www.rockandclassics.com

FIGUERES: ¢/ Nou, 186 TEL: 972.67.09.46
VIC: ¢/ Arquebisbe Alemany, 14 TEL: 93.889.50.19
BERGA: ¢/ Roser, 3TEL: 93.822.15.54

TERRASSA: C/ Arqul’medes, 221 TEL: 93.733.21.00 e-mail: info@rockandclassics.com
¢/ Volta, 51 TEL: 93.780.85.16 TEL: 902.33.21.00
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COMUNICATS

Reestructuracio

A través de leditorial subscrita pel president de la
Uni6 de Mdasics i de les altres col-laboracions que aporten
a aquest butlleti els presidents de les diferents associacions
que configuren la federaci6, hem informat de la manca de
recursos que pateix l'entitat. Aquesta manca de recursos
ha comportat una retallada del pressupost de despeses
que ha obligat, a la vegada, a reestructurar la federaci6 a
través dels segiients acords presos en una reuni6 d'urgéncia:

a) Prescindir de la figura del coordinador limitant les
funcions administratives al minim necessari per atendre la
comptabilitat.

b) Encomanar el servei de secretaria al personal
administratiu de UAssociacié Catalana d'Intérprets de
Masica Classica aprofitant el fet de compartir el local.

c) Limitar les reunions del plenari a una cada mes i
repartir les activitats de la federaci6 entre els presidents
de les diferents associacions.

d) Responsabilitzar a Musicat de les edicions i distribuci6
del butlleti U'Instrument a canvi de la rescissi6 de les
seves quotes.

e) Considerar aquesta situacidé com a provisional
esperant els resultats de les noves gestions amb les diferents
institucions i entitats a fi d’aconseguir els recursos
necessaris per un normal desenvolupament de la federaci6.

Aquestes mesures garanteixen, com a minim, la
continuitat de la federacio a la vegada que permeten
mantenir els serveis més indispensables per als socis com
son els segiients:

a) Facturacio de les actuacions

b) Assessorament laboral i fiscal

c) Assisténcia juridica

d) Informaci6 a través del butlleti LInstrument

e) Serveis per conveni

Aixi mateix les disposicions adoptades permeten el
manteniment de campanyes tan importants per al conjunt
de la professié com son les segiients:

a) Campanya per la normalitzaci6 laboral

b) Campanya per la Misica en Viu

c) Campanya per la Misica Feta a Catalunya

d) Campanya en Centres d’Ensenyament Musical

Aquests es podrien considerar els serveis minims que
la Uni6 de Mdasics pot oferir als seus socis en aquests
moments i en aquestes circumstancies, tot esperant que
la mateixa utilitat d'aquests serveis acabi per fer adonar
a qui sia de la necessitat de mantenir i potenciar la
federaci6. Una federaci6 que s'entén s’hauria de considerar
“d’utilitat” pablica en atencié al que pot representar per
als musics i el normal desenvolupament de la professio.

El mercat de Vic:
Una de calenta i una de freda

Segons diferents
valoracions sembla que
el Mercat de Misica Viva
de Vic s’ha revifat una
mica i ha aconseguit
trencar l'encasellament
en el que s’havia sumit i
que la Uni6 de Mdsics
denunciava ara fara més
0 menys un any. Tant a
les actuacions al carrer com al recinte firal, que per nosaltres és el més
important, s’hi han respirat nous aires i s’hi han vist noves cares.
Quelcom canvia i sembla que per bé.

Pero aquesta valoraci6 positiva des d'un punt de vista general,
contrasta amb el resultat concret de la preséncia de la Unié de Mdsics
de Catalunya que ha estat negatiu. No precisament per culpa de
l'organitzacié del MMVV, sin6 perqué degut a la manca de recursos de
la federacid, que ja s’ha comentat en altres apartats d'aquesta edicio,
l'estand destinat a la Unié de Mdsics ha comptat tan sols amb la preséncia
del personal de Musicat com a (nics representants.

Una consegqiiéncia més de la precaria situacié de la Unié de Mdsics
que, en aquest cas, també serveix per deixar al descobert les contradiccions
d’una politica que amb una ma recolza iniciatives com el MMVV mentre
que amb l‘altra escanya una de les entitats que més sentit li donaria amb
la seva participaci6.

Agraiment

Els canvis en el funcionament
de la Unié de Misics de Catalunya
obligats per la manca de recursos,
han portat a prescindir dels serveis
del coordinador, en Pere Bayona
que, paradoxalment, havia estat un
dels principals impulsors de la
federacid. Segons paraules del
president, Antoni Mas, aquesta ha
estat la decisio més dura de prendre
d’enca que exerceix el carrec i
només la justifica el fet que resultés
imprescindible per fer quadrar el
pressupost i poder mantenir viu el
projecte. El mateix Antoni Mas
manifesta el seu desig que ben
aviat es puguin aconseguir els
recursos necessaris per recuperar el
que ell considera una peca cabdal
per la bona marxa de la federacio.

Tots els membres del plenari de
la Uni6 de Mdsics coincideixen a
destacar la feina feta per en Pere
fins el dia d’avui, a la vegada que
volen manifestar-li pablicament
l'agraiment per la dedicacié i la
il-lusié que ha esmercat en lexercici
del seu carrec.
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problemes. Els motius per que, tot d'una, augmentés
espectacularment la demanda eren diversos pero en
destaca, per una banda, que el music va comencar a
entendre que tocar no havia de ser sinonim de patir i
que calia trobar professionals de la salut en qui confiar
els seus problemes. Per altra, sembla que els canvis a
nivell técnic, instrumental, social i laboral havien
comencat a comportar cada cop més afeccions en
aquest col-lectiu (fins arribar a afectar a 3 de cada 4
mdasics al llarg de la seva carrera).

Abordatge pluridisciplinar

La gran diversitat de problemes i de solucions
necessaries va obligar a plantejar un treball en equip
imprescindible; un sol professional dificilment pot
donar una resposta completa a les afeccions del msic.
Per aix0, a l'Institut de U'Art de Terrassa hi treballen, en
equip, no només traumatolegs i fisioterapeutes sind
també especialistes en psicologia, psiquiatria, neurologia,
oftalmologia, dermatologia i dietética, entre altres per
tal de poder prevenir, diagnosticar i tractar de forma
integral qualsevol problema que presenti un misic o un
ballari i amb el proposit d’evitar, en el possible, que
hagi d'abandonar temporal o totalment la seva activitat.

A aquest equip huma s'hi suma una dotaci6 de
medis extensa que inclou des de les més modernes
eines mediques (per exemple l'ecografia d'alta resoluci6),
com d‘altres especialment dissenyades per a aquest
col-lectiu (per exemple el Laboratori de Vent amb
videoestroboscopia per analitzar la vibracid de llavi en
els masics de metall o Uextensiometre per mesurar la
resposta de la musculatura de 'embocadura).

Tractaments poc agressius i moderns

Ja que sintenta solventar les afeccions de lartista
sense interferir en la seva activitat, els tractaments
procuren ser el menys agressius possible. Malgrat la
base sol ser sempre la fisioterapia, el treball corporal i
postural, la incorporaci6 de noves técniques com la
terapia amb o0zd, la mesoterapia (d’alta efectivitat i
amb molt baix risc i interferéncia a nivell de l'organisme)
o el biofeedback (que contribueix a millorar la postura
i rebaixar les tensions sense interferir en la técnica) ha
permeés millorar Ueficiéncia dels tractaments escurgant-ne
el temps de resoluci6 i millorant-ne els resultats.

A l'Institut de Art tota aquesta tasca assistencial
es veu complementada per una intensa activitat
preventiva que inclou el desenvolupament de programes
de condicionament fisic especifics per a mdsics, UEscola
de Postura (on es treballa d’'una manera integral l'actitud
del cos en tocar i en la vida quotidiana) o realitzant
nombrosos cursos i tallers per a Escoles i Conservatoris,
orquestres i altres formacions musicals.

Aquest complet engranatge ha convertit Institut
de l'Art en un dels centres que major nombre d’artistes
rep en tot Europa, tant estudiants i aficionats com
professionals, tant de formaci6 classica com moderna.
Aixi, en els darrers anys han passat prop de 1.000
mUsics per les instal-lacions de Terrassa i, cada mes, es
realitzen més de 250 tractaments on no només es té en
compte la malaltia en si mateixa sin6, també, qué ['ha
condicionada i quines seran les eines terapéutiques
més adequades a les caracteristiques del mdsic per
solucionar-les.

Institut de I'

Institut de Fisiologia i Medicina de I’Art-Terrassa

Prevencio, diagnostic i tractament de les afeccions dels musics.

- Tractaments personalitzats per a tot tipus
d'instruments i de musics.

- 12 professionals al servei del music (metges,
fisioterapeutes, psicoleg...).

- Més de 10 anys d'experiéncia.

- Ultima tecnologia diagnostica i terapéutica per
al music: ecografia d'alta resolucié, videoestroboscopia
del llavi, tecnologia MIDI, terapia amb 0z0...

- Tractaments per intentar evitar la cirurgia i no
interferir en la practica instrumental (mesoterapia,
biofeedback, fisioterapia... ).

- Revisions preventives.

- Escola de Postura i respiracié sense
interferir en la técnica.

- Cursos i tallers.
- Maxima confidencialitat.

Ctra. de Montcada 668
08227 Terrassa
Tel. 93.784.47.75

www.institutart.com
info@institutart.com
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REPORTATGE

Les associacions i els musics

En temps de crisi crec que un bon exercici és recordar els origens, anar a les arrels.
Per aix0, en aquest article s'intenta respondre a aquestes quatre preguntes:

1. Per qué existeixen les associacions de mdsics?
2. Fan alguna cosa per als mdsics ?

3. Tenen prou capacitat?
4. Tenen voluntat i disposicié?

Per parlar del perqué de 'existéncia de les
entitats de musics, cal definir qué sén. Una
associacio és una entitat formada per persones
que volen que es compleixin uns objectius.
Aquests objectius acostumen a ser en defensa
davant d'alguna cosa externa o de millora
d'una situaci6.

Els objectius d'una associacid defineixen
el seu perqué i el seu per a que, la seva missio,
el seu nord, per aixo és una bona practica que
les entitats lliurin un exemplar dels seus
estatuts als nous associats. Per experiéncia sé
que hi ha socis que desconeixen els objectius
de U'entitat a la que estan associats.

Entre les entitats de masics, hi ha les que
tenen uns objectius de caire més cultural,
com la promocié d'una determinada misica, i
d'altres més professional o sindical, com son
la defensa de la professié i dels drets dels
mdsics. Les caracteristiques propies de la
masica fan que totes les entitats, inclds les
sindicals, s‘ocupin d’aspectes culturals. I per
una altra banda, l'actual manca de normalitzacio
de la professié fa que fins i tot les entitats
culturals estiguin preocupades pels aspectes
laborals.

Una associaci6 és una entitat democratica,
tal com ho recullen els seus estatuts. L'organ
sobira, que té el maxim poder, és l'assemblea
de socis, en la que es trien uns representants
perqué s'esmercin per tirar endavant els
objectius de lentitat. Es a dir, que el president
i els membres de la junta directiva tenen com
a funcio fer complir el mandat dels socis i les
finalitats dels estatuts. El personal contractat,
gerents, secretaris, etc, estan a les ordres de
la junta directiva i, per tant, de manera indirecta
dels socis de lentitat.

La resposta a la pregunta de perqueé existeixen
les associacions es respon en els objectius de
cada una de les entitats, esta definida en els
estatuts i recull el perquée varen ser creades
en el seu dia.

Una altra qliestid és per qué els musics es
fan socis de les entitats i llavors ens trobem
que depén bastant del que cada associacid
ofereix, siguin serveis o d‘altres espécies.
Evidentment que hi ha qui es fa soci d'una
entitat pel que representa, pels seus objectius,
pero sovint el que es coneix i es veu d'una
associacié només son els serveis i els concerts.

I per que hi ha tantes associacions de
musics? Abans de la democracia existia un sol
sindicat al qual era obligat inscriure’s per
poder exercir com a music, era el Sindicat
Professional de Muasics Espanyols, SPME, que
també tenia la funcid de fer complir les
normatives laborals. La Constitucié de 1987
reconeix el Dret d’associacid, per tant la
llibertat d'afiliar-se a sindicats i la llibertat
per crear associacions i sindicats. Perd aixi
com en altres sectors laborals, o artistics,
com el cas del teatre, es van consolidar uns
sindicats o associacions representatives, en el
cas dels misics ha existit un buit que ha portat
a l'actual situacié caotica perqué no hi ha cap
entitat que defensi els drets dels misics d'una
manera clara. Val a dir que el SPME continua
existint, pero actualment la seva afiliaci6 i
representativitat és molt baixa.

A Catalunya hi va haver un intent de creaci6
d'una entitat representativa en els primers
anys de la Democracia, el Sindicat Musical de
Catalunya, perdo per diverses raons es va
dissoldre aviat. Després es van crear les
diverses associacions sectorials que avui
coneixem i que després d'anys de coincidir en
diversos ambits i batalles van decidir constituir
la federacié Uni6é de Mdsics de Catalunya.

Respecte a la segona qiiestio, és clar que
les associacions han fet i estan fent coses per
als mdsics, i no només estem parlant dels
diversos serveis que ofereixen als afiliats o
dels concerts amb bolos que organitzen i que
sovint és l'inic que alguns saben veure.

Pero per saber si savanca cal primer
coneéixer el punt de partida i cap a on es va.
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